
 

 

 

CHARTE ECO-RESPONSABLE DU COUREUR CONNECTE - CHALLENGE SPORTIF HELPING HANDS 

Chaque participant du Challenge Sportif Helping Hands s’engage à : 

Par rapport à la CoviD : 

- Courir / faire du vélo / marcher en respectant impérativement la distanciation sociale, 

- Ne pas courir / faire du vélo / marcher si vous présentez des symptômes de la COVID-19, 

- Ne pas courir / faire du vélo / marcher si vous avez présenté des symptômes de la COVID-19 au cours 

des derniers 14 jours (vous devez rester confiné), 

- Respecter les règles transmises par le gouvernement, 

Pour la course :  

-Ne pas courir sur un tapis de course car vos objets connectés ne vous fourniront pas de données GPS 

et donc pas de fichier GPX nécessaire à l’élaboration des résultats, 

-Courir et/ou faire du vélo et/ou marcher en extérieur, 

-Etre en forme physique et avoir l’habitude d’effectuer régulièrement le challenge choisi en courant 

ou en marchant, ou en faisant du vélo pour les enfants, 

-Respecter le code de la route, 

-Respecter les règles spécifiques en vigueur sur votre territoire, 

-Ne pas cracher 

Avoir un comportement Eco-responsable : 

-Ne pas jeter mes déchets sur la voie publique, 

-Respecter et laisser les lieux publics propres, 

-Penser à la préservation de la nature. 

Avoir une attitude éthique : 

-Pour toute communication sur les réseaux sociaux concernant ma participation au Challenge Sportif 

Helping Hands, je m’engage à ne pas partager de contenu qui puisse choquer, diviser, exclure, et à 

respecter les valeurs de solidarité, de transparence, d’honnêteté véhiculées par l’Association Helping 

Hands. 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helpinghands-sophia.org%2F&data=04%7C01%7C%7C02309ba05e5a4eae3c5708d981930f49%7Cb3f4f7c272ce4192aba4d6c7719b5766%7C0%7C0%7C637683290874197828%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=4aq8NrZOa%2BMZY%2FTiRB6w%2BkhSLYfONex6BDLe0NhaLFU%3D&reserved=0

